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Resumo: Introducéo: A pratica baseada na evidéncia tem beneficios para a melhoria dos
cuidados de saude e sustentabilidade dos sistemas de saude. Tal como outras areas
precisa de ser aprendida. Objetivo: Compreender a perspetiva dos estudantes, do curso de
licenciatura em enfermagem sobre o seu envolvimento num projeto de transferéncia de
conhecimento para a clinica Métodos: Focus Group com oito participantes. A analise
qualitativa dos achados foi efetuada com recurso ao software WebQDA® e seguiu as etapas
da codificagdo; armazenamento/recuperagdo e interpretacdo. Seguiram-se 0s principios
éticos inerentes a investigag&o. Estudo aprovado por uma Comisséo de Etica. Resultados:
Emergiram quatro categorias: Pertencer, Usar evidéncia, Melhorar Cuidados e Desenvolver
competéncias e respetivas subcategorias. A percecdo dos estudantes é que a participagao
em projetos de transferéncia de conhecimento para a clinica gera oportunidades de
aprendizagem relacionadas com o uso e comunicacao de evidéncia, facilita a integracdo no
servico, a participacéo, o trabalho colaborativo e o desenvolvimento de competéncias.
Conclusdes: A metodologia utilizada é motivante para o estudante que é ativo na busca de
evidencia e transferéncia do conhecimento, e que tem oportunidade de observar melhorias
na pratica clinica e mudancas nos contextos.

Palavras-chave: Enfermagem; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Aprendizagem;
Estudantes; Gestdo do Conhecimento.

Learning to Use Evidence in the Nursing Degree Course: Results of a Focus Group

Abstract: Introduction: Evidence-based practice has benefits for improving healthcare and
sustainability of health systems. Like other areas needs to be learned. Goals To understand
the perspective of undergraduate nursing students on their involvement in a knowledge
transfer to clinical practice project Methods Focus group with eight participants. The
qualitative analysis of the findings was performed using the webQDA® software and followed
the steps of coding, storage/retrieval and interpretation. The ethical principles inherent to
research were followed. Study approved by an Ethics Committee. Results Four categories
emerged: Belonging, Using evidence, Improving care and Developing skills and their
subcategories. The students' perception is that participation in knowledge transfer projects to
the clinic generates learning opportunities related to the use and communication of evidence,
facilitates integration into the service, participation, collaborative work and development of
skills. Conclusions The methodology used is motivating for the student who is active in the
search for evidence and transfer of knowledge, and who has the opportunity to observe
improvements in clinical practice and changes in contexts.

Keywords: Nursing; Evidence-Based Practice; Learning; Students; Knowledge;
Management.
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1.Introducéo

A evolucdo da pesquisa na salde tem trazido ganhos para a qualidade e seguranca dos
cuidados prestados ao cidadao, com melhoria nos indicadores e influencia nas politicas
de saude e a educacéo dos profissionais. Na tomada de decisédo, os profissionais de
salide estdo preocupados com a eficacia e viabilidade da sua abordagem e, também,
com o facto da evidéncia e da tomada de decisdo clinica ser oportuna, adequada e
significativa para as pessoas ou comunidades (Apéstolo, 2017). As crencas no valor do
conhecimento, a capacidade para implementar as melhores praticas, os contextos
facilitadores da implementacdo da evidéncia e o apoio sdo alguns dos fatores
facilitadores do seu uso nessa tomada de decisdo (Melnyk, Gallagher-Ford, Long, &
Fineout-Overholt, 2014).

A questdo da transferéncia da evidéncia tem sido debatida pela importancia em
assegurar uma Pratica Baseada na Evidéncia (PBE) (Apoéstolo, 2017). A transferéncia é
mais que a divulgacdo ou distribuicdo de informacgédo, inclui o desenvolvimento de
estratégias para identificar puablicos-alvo, como clinicos, gestores, ‘fazedores’ de
politicas, consumidores, entre outros (Apéstolo, 2017). Inclui ainda o desenho,
implementacdo e métodos para organizar e transferir a informacéo que é compreensivel
e utilizavel na tomada de decisGes (Apdstolo, 2017; Cardoso et al., 2020).

Todavia, 0s peritos observam que a ado¢é@o de uma Pratica Baseada na Evidéncia (PBE)
ainda ndo é um padrao dos cuidados de saude no mundo (Melnyk et al., 2014) e alertam
para a existéncia de uma lacuna entre a investigacdo, a pratica, as politicas de saude e
os resultados de investigacdo (Oliver, Innvar, Lorenc, Woodman, & Thomas, 2014;
Apéstolo, 2017; Cardoso et al., 2021) que demoram a ser introduzidos na clinica. Os
entraves a introducdo da evidéncia sdo heterogéneos e prendem-se a questbes
metodoldgicas e éticas, rigor cientifico, capacidade de execucdo do projeto, dificuldades
no financiamento da pesquisa, pertinéncia e utilidade diante das necessidades e politicas
de saulde, eficacia na comunicacdo, na divulgacdo e falta de uma cultura cientifica de
trabalho colaborativo para o desenvolvimento de produtos que promovam a introdugéo
dos resultados nos contextos (Baixinho, & Costa, 2019; Loura et al., 2020). Bem como
pela preferéncia por modelos unidirecionais para a introdu¢cdo dos resultados de
investigacdo a questdes relacionadas com a educacdo e as oportunidades dadas na
formacdo graduada para essa aprendizagem (Cardoso et al., 2020; Cardoso et al.,
2021).

A prépria valorizacdo da investigacdo predominantemente qualitativa também pode
auxiliar na existéncia de uma verdadeira PBE, porque a ‘transformacao’ qualitativa da
investigacdo resulta numa melhor compreensdo das transicdes e dos processos de
adaptacdo em termos de salde/doenca, promovendo a qualidade dos cuidados, a
literacia e a coresponsabilidade na gestdo da saude (Baixinho, Presado & Ribeiro, 2019).

Apostolo (2017) afirma que os servigcos de salde de sucesso, no futuro, serdo os que
investirem na procura constante de informacdes necessarias para orientar praticas,
desenvolver lideres clinicos, bem como estabelecer e manter uma cultura de melhoria na
pratica diaria (Apostolo, 2017). O que reforca o exposto sobre a necessidade de investir
na aprendizagem de uma PBE, o que néo é feito nos bancos da escola, implicando um
contacto com o contexto, conhecimento de métodos e técnicas de pesquisa e
capacidade de avaliacdo da qualidade dos resultados obtidos, ou seja, que o estudante
seja um participante ativo em alguma fase do processo de pesquisa (Cardoso et al.,
2020).

Corroboramos a opinido de que dada a importancia da PBE para a profissdo, torna-se
imperativo incutir um sentimento de paixdo e entusiasmo, entre os estudantes, em
relagdo & pesquisa e a sua relevancia quotidiana para garantir resultados de saude de
qualidade (Hurlbut & Elkins, 2018) e custo-efetivos (Watson, Sahota, Taylor, Chen, &
Lilford, 2018).
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O desenvolvimento de competéncias cientificas implica a aquisicao e a consolidacéo de
um conjunto minimo de atributos, conhecimentos, habilidades e atitudes, relacionadas
com a PBE, o que contribui para cuidados mais seguros, de maior qualidade e centrados
na pessoa (Keib et al., 2017, Loura et al.,, 2020). Os Ensinos Clinicos (EC) sao
momentos-chave para a melhoria dos conhecimentos, atitudes e competéncias dos
alunos ao nivel da PBE (Mena-Tudela et al., 2018; Kitson et al., 2018). A aprendizagem
sobre investigacdo e utilizagdo do conhecimento cientifico € maior quando é integrada
nesta tipologia de ensino (Cardoso et al., 2020).

Face ao exposto, é objetivo deste estudo compreender a perspetiva dos estudantes, do
curso de licenciatura em enfermagem sobre o seu envolvimento num projeto de
transferéncia de conhecimento para a clinica.

.Metodologia

Este estudo exploratério, descritivo e qualitativo, surge da questao ‘Que contributos do
envolvimento num projeto de transferéncia de conhecimento sdo percecionados pelos
estudantes do curso de licenciatura em enfermagem?’. A escolha metodologica recaiu
sobre o Fécus-Group (FG), por ser um meétodo que possibilita a recolha de dados a um
grupo, com uma experiéncia semelhante, permitindo a interacdo na discussdo do grupo
a partir do papel ativo do investigador na dinamizagdo da discussdo do grupo para
efeitos de recolha dos dados (Silva, Veloso & Keating, 2014).

O Protocolo do estudo cumpriu as cinco (5) fases preconizadas por Silva, Veloso e
Keating, (2014): planeamento, preparacdo, moderagdo, andlise dos dados e divulgagéo
dos resultados. A revisdo da literatura foi crucial para a estruturacdo do guido da
entrevista que se organizou em torno da questdo — quais os contributos do envolvimento
no projeto transicdo segura para a vossa aprendizagem? A partir da questéo inicial foi
possivel ‘afunilar para questdes mais especificas (Krueger & Casey, 2014). Tanto a
questado central, como as secundarias, foram norteadoras, mas nado tinham o intuito de
condicionar a discussdo, prevendo-se atempadamente que a medida que a discusséo
avancgasse, iriam surgir questdes mais especificas em funcdo dos contributos do grupo.
Esta abordagem, de compromisso com a discussdo do grupo, torna assim possivel
aceder, por um lado, as perspetivas dos proprios participantes na primeira parte de cada
discussdo e, por outro, as respostas a interesses especificos do investigador na segunda
parte (Silva, Veloso & Keating, 2014).

Participaram no FG oito (8) estudantes que integraram o projeto Transicdo Segura entre
fevereiro e julho de 2019. Foram critérios de inclusdo terem realizado o Gltimo EC da sua
licenciatura numa das instituicbes parceiras do projeto, estarem envolvidos no mesmo e
manifestarem interesse em participar. Seguindo as recomendacdes de Krueger e Casey
(2014) a amostra foi intencional e homogénea para permitir focalizar a discussdo no
tema, ja que os participantes ttm em comum uma caracteristica relevante face ao tema
em discussdo — o terem participado num projeto de translacdo do conhecimento para a
clinica.

No inicio do envolvimento no projeto os estudantes foram informados que no final
poderiam participar de forma livre esclarecida no FG. Duas semanas antes foi enviado
um e-mail com informacdo sobre os objetivos, tempo estimado de duracdo e
identificacdo do moderador e co-moderador. Dado esta ser uma atividade extracurricular,
creditada em suplemento ao diploma e que decorreu em simultdneo com um EC, o grupo
focal sO foi realizado apés a saida da nota do EC. Decorreu numa sala de aulas,
reservada para o efeito e que garantia as devidas condi¢des de privacidade e gravacao,
bem como uma atmosfera confortavel para facilitar a participacédo e evitar interrupcdes
(Krueger & Casey, 2014; Silva, Veloso & Keating, 2014).

A opgdo por moderador e co-moderador baseou-se na recomendagdo de Kueger &
Casey (2014), bem como de Silva, Veloso & Keating (2014) e possibilitou aumentar o
rigor.
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O moderador conduziu a discusséo e o co-moderador fez a gestdo do equipamento de
gravagdo, controlou as condi¢des logisticas e do ambiente fisico e tomou notas sobre a
discuss@o (sequéncia das intervencBes, expressdes faciais, gestos, tom de voz,
utilizacdo de paralinguagem, interrupcfes e sobreposicdo de falas) (Krueger & Casey,
2014).

Os dados gravados foram transcritos por um dos investigadores presentes de forma a
permitir “visualizar” o que ocorreu no grupo (Silva, Veloso & Keating, 2014). A analise
qualitativa dos achados seguiu as etapas definidas por Bloor, Frankland, Thomas e
Robson (2001): 1) codificacdo para a atribuicdo de categorias, refletindo estas os temas
presentes no guido, bem como os novos, que emergiram da discussao dos grupos; 2)
armazenamento/recuperacdo: esta fase é dedicada a compilacdo de todos os extratos

do texto subordinados a mesma categoria de modo a poder compara-los; 3)
interpretacdo: a partir da analise sistematica dos dados.

Na definicdo das categorias foi assegurada a representatividade, a exaustividade, a
homogeneidade e a pertinéncia.

A analise dos achados foi feita com recurso a software informético (WebQDA®), que
possibilitou a organizacéo e andlise dos achados e aumentou o rigor. A codificagdo dos
cbdigos livre foi efetuada pelo investigador que fez a transcricdo sendo posteriormente
validada pela equipa de investigacao.

Este estudo esta autorizado por uma Comissdo de Etica (Parecer 09/2019 HVFX).
Foram respeitados os principios éticos e formais desde a autorizagdo dos estudantes
para integrarem 0 projeto, enquanto atividade extracurricular, as questdes éticas
inerentes ao desenvolvimento da investigacdo. Foi assegurado também a todos os
participantes o direito a desistir da pesquisa, o0 anonimato e a confidencialidade dos
dados.

.Resultados

Os participantes desta pesquisa foram oito estudantes, do 4° ano, 2° semestre, do curso
de licenciatura em enfermagem, maioritariamente mulheres (07), com uma média de
idades de 21,7(+1,9) anos.

Da andlise efetuada ao conteddo do FG emergiram 190 unidades de registo,
organizadas em quatro categorias: Pertencer, Usar evidéncia, Melhorar Cuidados e
Desenvolver competéncias e respetivas subcategorias (Tabela 1).

Tabela 1. Corpus da analise de contelido. Lisboa; Portugal. 2021.

Categoria Subcategoria UR
Pertencer Integracéo 10
Participacéo 13
Trabalho Colaborativo 25
Subtotal 48
Usar Oportunidades de Aprendizagem 32
Evidéncia Aprender Evidéncia 44
Motivacao 23
Comunicar Evidéncia 15
Subtotal 114
Melhorar Oportunidades de melhoria 10
cuidados Promover melhores cuidados 10
Subtotal 20
Desenvolver Autonomia 3
Competéncias Gestao do tempo 1
Gestéao conflitos 3
Lideranca 1
8
Total 190
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A percecédo dos estudantes é que um dos grandes contributos do seu envolvimento é a
facilidade de integracdo no servico, pela existéncia de um projeto e de um trabalho
continuo entre escola e servico, onde outros colegas ja estiveram envolvidos: ‘ajudou
também a integrar na equipa, por isso, foi muito positivo, sim’ (P4); ‘o facto de saber que
no projeto o trabalho que eu estou a desenvolver serd importante também mais para a
frente numa fase posterior foi bom para a integracao’ (P8).

A integracdo bem sucedida possibilita uma maior participagdo do estudante em
atividades, nas reunifes e nas decisfes relativas ao projeto e até das atividades para
concretizar o seu EC ‘o estar disponivel para responder as nossas questdes e as nossas
davidas, sempre OK, sempre a explicar como funciona e como fazem aqui, também a
partilha das nossas proprias ideias, o que achavamos que poderia ser feito, partilharmos
estas ideias connosco e estarem acessiveis para falar e partilhar isso connosco também
acho que é muito importante’, (P1); ‘ndés tivemos a possibilidade de participar numa
consulta de vida ativa e no final a enfermeira até pediu a nossa opinido sobre coisas que
nés pudéssemos lembrar que eles ndo, talvez eles ndo se lembrariam, até sabe bem
estarmos envolvidos e contarem connosco no servi¢o’ (P8); ‘os enfermeiros tiveram de
ter essa abertura para que nés pudéssemos participar (...)ela propria me incentivava e
dava-me feedback’ (P7); ‘até porque somos estudantes h&d muita coisa que n&o
participamos nos servicos e assim acaba por ser dada possibilidade’ (P3).

Esta metodologia cria oportunidades de trabalho colaborativo com os enfermeiros e
outros elementos da equipa multidisciplinar: ‘foi uma das coisas que eu também senti,
apesar de estar a apresentar para enfermeiros coordenadores de unidade e enfermeiros
chefes, psicélogo e equipa multidisciplinar o facto foi que senti que eles ndo me tratavam
s6 como um aluno’ (P7), ‘eu considero que por parte da equipa nas reunibes
multidisciplinares noés, enquanto estudantes, podiamos ter um papel ativo nessas
reunibes e nem sempre acontece, ndo agora, mas nos estagios anteriores, mesmo
quando assistiamos a formagfes em servigo, geralmente ndo participAvamos, nem com
davidas, foi uma mais valia’ (P3).

A integracdo e as oportunidades de participacdo e trabalho colaborativo geram no
estudante um sentimento de pertenca, até porque ‘Essa proximidade também permitiu
aprender outras coisas para além do projeto’ (P7).

Em relacdo a categoria Usar Evidéncia o fato de o projeto ter como finalidade a
introducdo da evidéncia na clinica proporciona oportunidades de aprendizagem paralelas
e complementares aos resultados esperados para o EC ‘teriamos ja de desenvolver uma
monografia, mas s6 que o fato de sabermos que estdvamos a trabalhar para o projeto ...
e entdo colocou em mim a pressdo ah! OK! entdo isto tem de ser mesmo alguma coisa
com uma base cientifica muito forte, para além, daquilo que j& seria de esperar para a
monografia’ (P1), ‘A mais valia dos projetos é de facto esta, o vermos o ideal e as
dificuldades do contexto em pensarmos fora da caixa como resolver, o que nés
aprendemos e como podemos aplicar no contexto’(P2), ‘deixei de aceitar tudo como
certo ou correto, quando me dizem faz-se assim pergunto sempre o porqué e baseado
em qué’ (P1).

A Aprendizagem da evidéncia processa-se de modo articulado ‘Constatar que um
trabalho tedérico pode ser implementado na pratica e da gosto esta parte dos resultados
que obtivemos com a revisao integrativa da literatura poderem ser realmente utilizados e
ndo ser s6 um trabalho’ (P5); ‘E depois conseguiamos ver também que mesmo que nao
haja muita investigacao feita naquela area poderemos ser nos proprios, um dia mais
tarde, quem sabe, a produzir informag¢@o e mais conhecimento e, desenvolver mais o
que trabalhdmos agora, acaba por ser um contributo’ (P1); ‘temos também outras
hip6teses de colher e analisar dados do nosso contexto, e assim aprendemos algumas
coisas da investigagdo’ (P7); ‘Para mim ajudou a diminuir as diferencas entre a teoria e a
pratica, isto parece estranho de se dizer, mas, muitas vezes criticamos que os conteddos
da escola sdo muito tedricos e pouco aplicados na pratica, ha diferengas grandes, mas
esta experiéncia permitiu agarrar na teoria e aplicar na pratica que € algo que nao
fizemos nos outros EC’ (P8).
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A aprendizagem sobre evidéncia também se consegue pelas oportunidades dadas aos
estudantes na comunicacgdo de resultados dos projetos ‘Sim e a mais pertinente, acabou
por ser um desafio quer de escrita, quer também de comunicagéo oral, porque passar de
um trabalho muito....e compacta-lo todo numa Unica folha, passo a expresséo, é dificil’
(P6), ‘E ndo é so isso, é termos aquela nogdo que nds nos posteres na universidade vao
ser expostos aos professores, vao ser expostos aos colegas, e desta vez vai ser exposto
ao publico e isso da outro peso, digamos assim, ao trabalho que estamos a elaborar e
outra responsabilidade, é um trabalho que ndo é s6 nosso, colaboramos nele, temos de
ter mais brio, mais rigor, € maior nogao do que estamos a escrever’ (P7).

Para os participantes o uso da evidéncia possibilita ‘Melhorar cuidados’ porque ‘ndo era
s6 a prestacao de cuidados aos idosos era também o termos um projeto macro que
permitia enquadrar esses cuidados na seguranca e qualidade, tinhamos a prestacéo de
cuidados e um projeto extra, mas que se relacionavam’ (P8), ‘A consulta de follow up da
unidade vai permitir, futuramente, ndo ja agora, mas futuramente, mudar o seguimento
destes doentes, ter feedback da evolucéo até para se melhorar as préticas na unidade e
poder acompanhar durante mais tempo estes doentes, saber o que o doente apresenta
depois do internamento e manté-lo ligado & unidade é algo bastante prético’ (P3).

Na categoria Desenvolver Competéncias emergem aspetos relacionados com a
autonomia, a gestdo do tempo e conflitos ‘no meu caso ndo houve assim grandes
conflitos, mas é sempre uma possibilidade e algo que acaba por ser desenvolvido’ (P7),
‘quando encontrdvamos um problema tinhamos de o resolver e sim foi como tu dizias
(referindo-se ao desenrascar) principalmente nessa area’ (P8). Um participante salienta
ainda a possibilidade de desenvolver competéncias de lideranga ‘em gque uma pessoa,
digamos assim, tem de distribuir trabalho para as pessoas trabalharem de alguma forma
equitativamente, digamos assim , mas ha sempre uma pessoa que acaba por coordenar
as coisas’(P7).

.Discussao

A analise da participacdo destes estudantes no FG permite compreender a importancia
atribuida ao pertencer a equipa e que na sua opinido é facilitada pela integracdo nos
projetos em curso na instituicdo. A 'Pertenca’ € uma caracteristica universal do ser
humano e € uma necessidade humana basica (Sedgwick, & Yonge, 2008). Ashktorab,
Hasanvand, Seyedfatemi, Salmani, e Hosseini (2017) afirmam que esta é uma das
necessidades mais importantes dos estudantes para trabalharem de forma fiavel no

ambiente clinico.

A compreensao e o reconhecimento desta caracteristica distintiva pode reduzir o stress e
a tensdo (Ashktorab, et al., 2017) e promover a aprendizagem. Assim, os enfermeiros
orientadores devem ajudar os estudantes a tornarem-se membros da equipa e fomentar
o desenvolvimento do sentimento como se pertencessem, construindo pontes entre o
pessoal e os estudantes (Sedgwick, & Yonge, 2008). Para Ditzel (2017) o
desenvolvimento do sentimento de pertenca a uma comunidade envolve quatro
elementos: a adeséo, a influéncia, a integracéo e satisfacdo de necessidades e a ligacéo
emocional partilhada (Ditzel, 2017). Assim entendemos que investigagdes futuras devem
explorar os achados deste estudo e a relagcdo com os elementos referidos por Ditzel
(2017), tanto mais que os resultados obtidos apontam para que a existéncia de projetos
comuns entre escola e servicos, bem como o continuo envolvimento de estudantes
promove a integracdo, cria oportunidades de participacdo e trabalho colaborativo que
aumenta o sentimento de pertenca. Por outro lado, a metodologia utilizada torna o
estudante ativo na busca de evidencia e transferéncia do conhecimento, reforgcando o
sentimento de pertenca e que fazem parte da equipa quando sdo conhecidos pessoal e
profissionalmente (Sedgwick, & Yonge, 2008; Cardoso et al., 2021).

Na categoria usar evidéncia os participantes reforcam a importancia de aprenderem
como se transfere a evidéncia e até como isso ajuda na diminuicdo do fosso entre a
teoria e a pratica.
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No debate académico e publico sobre o tema a transferéncia do conhecimento para a
clinica ndo é um assunto propriamente recente. Embora ultimamente, a transferéncia do
conhecimento para a clinica, tenha ganho notoriedade, os investigadores tém sido
confrontados com desafios complexos, desde o desenho até a utilizagdo dos resultados
dos seus estudos, 0 que ndo possibilita a sua apropriagcao pela praxis (Cardoso et al.,
2020; Cardoso et al., 2021). Nem também pelos estudantes de enfermagem, dado que
87% ndo usa os resultados da investigacdo na clinica e referem que a nao utilizagao da
evidéncia disponivel relaciona-se com conhecimento insuficiente sobre a utilizacdo da
investigacao (Ertug, & Onal, 2014).

Observamos no discurso dos participantes que ha um hiato entre a teoria e a pratica na
tomada de deciséo clinica. Este achado encontra eco na voz dos autores que reclamam
uma rutura paradigmatica com esta visdo de um vazio entre dois mundos (teérico e
pratico). Para tal torna-se necessario promover a reflexdo sobre as praticas, os “modos
de fazer” e as consequéncias da atividade, usando o conhecimento baseado na
investigacdo, para a tomada de decisdo (Baixinho, & Costa, 2019). Para tal, acredita-se
que os docentes ndo s6 devem instruir os estudantes, mas também criar oportunidades
de participacdo em investigacdo (Ertug, & Onal, 2014, Loura et al., 2020).

Face a andlise do conteddo deste FG podemos referir que o envolvimento dos
estudantes em projetos de transferéncia para a clinica pode auxiliar na resolugdo do
problema. Ndo s6 pela aprendizagem de como transferir conhecimento para a clinica,
mas também pelo papel futuro que, estes recém-licenciados, podem ter nas suas
equipas, na divulgacéo das suas aprendizagens e na criagdo de oportunidades para o
debate/reflexdo sobre o uso e transferéncia da evidéncia.

Como os proprios estudantes percecionam o envolvimento no projeto e a aprendizagem
de como usar a evidéncia tem impactos na melhoria dos cuidados e no desenvolvimento
de outras competéncias transversais. O que refor¢a as recomendac¢8es dos autores para
uma articulagcdo ativa entre as instituicbes académicas e as clinicas criando
oportunidades de trabalho colaborativo que possam beneficiar o desenvolvimento do
estudante e simultaneamente contribuir para a melhoria das praticas (AlThiga, Mohidin,
Park, & Tekian, 2017; Cardoso et al., 2020; Cardoso et al., 2021).

Uma ultima nota, nesta discusséo, para ressalvar o espirito critico e reflexivo que estéo
explicitos em algumas narrativas dos participantes e que se estende a recomendacao
para a manutencéo do projeto e para a participacdo dos estudantes no mesmo.

Conclusodes

Os resultados deste estudo permitem compreender os contributos do envolvimento dos
estudantes em projetos de transferéncia do conhecimento para a clinica. Emergem na
analise de contetdo categorias: Pertencer, Usar evidéncia, Melhorar Cuidados e
Desenvolver competéncias. A categoria com maior expresséo € Usar evidéncia, com 114
das 190 unidades de registo obtidas no Focus Group.

Face aos resultados recomenda-se que nos ensinos clinicos os estudantes tenham
oportunidade de utilizar os resultados de investigacdo e que aprendam a transferi-los
para os settings clinicos. Cremos que esta serd uma competéncia core para 0S
profissionais de saude do futuro, com impacto na melhoria dos cuidados e na
sustentabilidade dos sistemas de saude.

A limitacdo do estudo prende-se com 0 método e com a possivel influéncia da interagao
do grupo na resposta individual. Recomenda-se que estudos futuros recorram a
entrevista individual, em profundidade, para uma maior compreensao do ‘Pertencer’ nas
oportunidades de ‘Aprender evidéncia’.
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